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คำนำ 

 นานมาแล้ว ที่เหล่านิสิตนักศึกษาแพทย์มีความเชื่อว่า ผู้ที่มีผลการประเมินในรายวิชาภาษาอังกฤษ

จะเป็นผู้ได้เปรียบในการเรียนรายวิชาเฉพาะของคณะแพทยศาสตร์ แต่อันที่จริงแล้วนั้น ความเชื่อนั้นมีส่วน

ถูกต้องเพียงครึ่งเดียว เนื่องมาจากคำศัพท์เฉพาะที่สามารถพบได้ไม่ว่าในเอกสารประกอบการเรียน หนังสือ

อ้างอิงทางด้านการแพทย์ คำศัพท์เฉพาะเกือบทั้งหมดในนั้นล้วนแต่มีที่มาจากภาษาโบราณที่เชื่อว่าเป็นภาษา

ที่ไม่มีการใช้อีกต่อไปแล้ว เช่น ภาษากรีกโบราณ ภาษาละติน หรือมาจากภาษาต่างประเทศที่อาจไม่คุ้นเคย

แทบทั้งสิ้น จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของภาษาทางการแพทย์ พบว่า หากสืบค้นที่มาของคำในตำรา

ทางสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยเฉพาะในตำราทางกายวิภาคศาสตร์ แต่ละคำล้วนมีที่มาจากภาษากรีกหรือ

ละตินโบราณแทบทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการนำคำขึ้นต้น รากศัพท์ คำลงท้ายมาประกอบเข้าด้วยกันเป็นคำใหม่ 

การยกชื่อของตัวละครในเทพนิยายเรียกชื่ออวัยวะต่าง ๆ หรือแม้แต่การยกคำเดิมมาใช้โดยไม่เปลี่ยนแปลง 

 กายวิภาคศาสตร์ในรายวิชาระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ก็เป็นอีกหนึ่งในสาขาทางกายวิภาคศาสตร์ที่

มีการใช้คำต่าง ๆ มาตั้งเป็นชื่อของกล้ามเนื้อ โดยอาศัยรูปร่าง ตำแหน่ง หรือลักษณะการทำงานของกล้าม

เนื้อเป็นหลักในการเรียก และเนื่องมาจากกล้ามเนื้อทั้งหมดในร่างกายนั้นมีมากมาย เป็นการยากยิ่งที่จะจำได้

ทั้งหมดโดยไม่อาศัยรากศัพท์ที่คล้ายกัน โดยในรายงานฉบับนี้ จะมีคำศัพท์พร้อมอธิบายโครงสร้่างและหน้าที่

ของกล้ามเนื้อชนิดนั้น ๆ อยู่ 10 คำที่เชื่อว่าสามารถนำไปเชื่อมโยงกับการจดจำกล้ามเนื้อมัดอื่น ๆ ต่อได้เป็น

อย่างดี และทั้งหมดทั้งมวลนี้เกิดจากความสนใจร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่ม 

 รายงานฉบับนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากขาดอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาเลือก 499721 คำศัพท์เฉพาะ

ทางการแพทย์ (Medical Terminology) ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ดร.ณตพล ศุภณัฐเศรษฐกุล 

และอาจารย์แพทย์หญิงสาธิณี ชูเชิด ที่ให้ความรู้และแนะแนวทางการเรียนในรายวิชานี้พร้อมทั้งชี้แนะการนำ

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการเรียนแพทย์ของนิสิตในเกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้ยังขอขอบคุณสมาชิกในกลุ่ม

ทุกคนที่ช่วยเหลือร่วมมือกัน ทั้งกิจกรรมกลุ่มภายในห้องเรียน การประเมินรายกลุ่ม จนกระทั่งมาถึงรายงาน

ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ฉบับนี้ 

 ทางคณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทางด้าน

กายวิภาคศาสตร์และสร้างแรงบันดาลใจในการศึกษาคำศัพท์เฉพาะทางด้านการแพทย์ให้แก่ผู้ที่ศึกษา ไม่

เฉพาะเพียงนิสิตนักศึกษาแพทย์ แต่ยังรวมไปถึงผู้ที่ศึกษาในสาขาอื่น ๆ อีกด้วย 

คณะผู้จัดทำ 



สารบัญ 

Erector Spinae           1 

External abdominal oblique         2 

Flexor hallucis longus          3 

Kohlrauch’s muscle          4 

Latissimus dorsi          5 

Obturator interns          6 

Orbucularis oculi          7 

Pertoralis minor          8 

Scalene           9 

Splenius capitis          10 

บรรณานุกรม           11 
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